Verksamhetsberiattelse 2022
Islandshastforeningen Austur

Verksamhetsaret 2022 var aret nar alla pandemi restriktioner togs bort och vi kunde antligen traffas
och fira foreningens forsta 30 ar, vilket vi gjorde med en Familjedag i Stanga. Det dven aret nér vi
kunde notera medlem nr 200!

Styrelsen

Ordférande: Zenita Strandanger

Vice ordférande: Christina Rohdin-Alm

Kassor: Lotta Molund-Lofgren

Sekreterare: Gunilla Sterner

Ledamot: Therese Sjoberg och Marguerite Strandsten
Suppleanter: Ulla Skoldstam och Lisa Raufi

Ansvarsomraden inom styrelsen

Avel: Christina Rohdin-Alm

Fritid: Marguerite Strandsten

Medlem/PR: Marguerite Strandsten & Therese Sjoberg
Ungdom: Therese Sj6berg

Utbildning: Ulla Skéldstam

Tavling: Lisa Raufi

”Seniorer 65+”: Ulla Skéldstam

Ovalbanan: Zenita Strandanger

Gotlands Islandshastforbund
Therese Sjoberg representerade Austur i Gotlands islandshastforbund.

Revisorer
Pia Bergman och Ingrid Wahlén med ersattare Matilda Dahl.

Valberedningen
Monika Ostberg (sammankallande), Ingrid Jacobson, Therese Sonehag och Anders
Andersson.

Medlemmar

Den 31 december 2022 hade klubben 200 medlemmar (28 man och 172 kvinnor). Av dessa var 3
st stodmedlemmar.

52 medlemmar (11 pojkar och 41 flickor) var mellan 0-20 ar. 1st 0-6ar, 8st 7-12 ar, 43st 13-20 ar.

Medlemsavgift 2022
Senior 560 kr. Junior (tom 18 ar) 260 kr. Familj 720 kr (Senior + familjemedlemmar skrivna pa
samma adress). Lokalklubb/st6dmedlem 100 kr. Introduktion Medlem 350 kr.



Féreningsmoten

Styrelsen har haft 10 protokollférda méten under verksamhetsaret, varav tva
fysiskt.

Arsmoétet holls digitalt 16 februari 2022.

Férbundsmoten

e SIFs Digitala Riksarsmote 2 april: Austur representerades av: Zenita Strandanger, Christina
Rohdin-Alm, Ulla Skéldstam och Marguerite Strandsten.

e Extra digitalt arsmote 12 oktober: Ingrid Wahlén, Zenita Strandanger och Therese Sjoberg
representerade foreningen

® SIFs Hostméte 19-20 november. Austur representerades av Zenita Strandanger, Christina
Rohdin-Alm och Gunilla Sterner. Pa sdndagen deltog Zenita i ordférandekonferensen och
Christina och Gunilla pa avelsmoétet.

Utmairkelse: Christina Rhodin-Alm utsags i samband med SIFs Hostméte till ”Arets
Ambassadoér 2022” for sitt mangariga ideella arbete inom SIF och for sitt engagemang i att
formedla sina kunskaper om avel till sina féreningsmedlemmar.

Riksidrottsforbundet (RF) & SISU

Under aret har flera aktiviteter genomforts i samarbete med SISU, som ar idrottens
studieférbund. Marguerite Strandsten och Ulla Skéldstam deltog och godkédndes pa SISUs
grundutbildning for tranare.

VERKSAMHET

Avel

Foreldasning med SIFs avelsledare Heimir Gunnarsson 12 mars.

Gardsvisningar genomfordes den 9 oktober pa Faré. Man besokte Vindgarden (Anette
Westlund) dar dven hastar fran Ammor (Christina Rhodin-Alm) fanns och Faro Islandshéastar
(Fia & Sara Lundberg). Intresset var stort och nastan fyrtio medlemmar deltog.

Christina Rohdin Alm och Gunilla Sterner deltog pa SIF Avels mote den 20/11.

Prisbelont avel: Pris delades ut pa SIF Avels hostmote till “2:a hogst beddomda 6-3ariga sto
2022”: Embla fran Engarden (E:Konsert fra Hofi U:Lokbra fra Blesastodum 1A) Uppfédare:

Gunilla Sterner Kappelshamn.

Fritid
Forutom att vi samlades runt om pa on pa ett flertal kortare och langre gemensamma
uteritter sa hade vi dven i ar en ridweekend pa Faro 2-4 september.



SIFs Ridutmaning 2022. Lokalféreningarna utmanades att under perioden januari-september
tillsammans rida ihop 2022 km. Totalt deltog 37 av SIFs lokalféreningar, och Austur var en av
fem foreningar som klarade utmaningen. Tillsammans red 45 Austur-ryttare ihop 2 374km.

SIF Sverigeritt 2022: Ritten pagick fran 11 juni till 14 augusti. Austur ansvarade for de tre
forsta etapperna 11-13 juni. De dagar som saknade arrangoérsférening genomfordes som
"digitala etapper pa allas hemmaplan”.

FEIF Virtual Ride — FEIF Virtual Ride ar en ridtur langs en virtuell vag till ett valbesokt
islandshastevenemang nagonstans i varlden
e ”"Heading for Hella 2022” och Landsmét. Ridturen genomférdes 9 augusti 2021 till 6
juli 2022. Austur var det enda deltagande svenska laget och strackan vi tillsammans
skulle rida ihop var 2 170km (=fagelvdagen mellan Visby & Hella), vilket vi lyckades
gbéra med rage. Vired ihop 2 889km. DELTAGARE: Ani Stengvist, Antonia Baumert,
Ingrid Wahlén, Lisa Coudec och Marguerite Strandsten.

e ”Over to Oirschot 2023”. En ny Virtual Ride har startat — denna gar till VM 2023 i
Nederlandska Oirschot. Strackan vi i “Team Austur Gotland” ska rida ihop dr 1223km
(gangavstandet fran Visby enligt google-maps). Ritten pagar mellan 11 juli 2022 och 5
augusti 2023.

Hastparkering i Lausviken: Den 29 maj kom den pa plats — Gotlands forsta hastparkering. SIF
sponsrade med materialet via det ekonomiska stéd som tillfallit SIF Fritids
”Allemansrattsprojekt”.

Utbildning

Under aret har det hallits ett flertal kurser med olika inriktningar och instruktorer: Haffi
Gislason (lagerhelg med ungdomarna), Jenny Géransson, Joanna Séatter (gaedingafimi),
Johann bér Fridgeirsson, Magnus Skulason, Malin Schon (klickertraning), Peter Haggberg,
och Asa William (tavlingsteori).

Totalt har vi genomfort 18 helgkurser dar totalt 197 ryttare + 7 fotfolk deltagit. Pa kursen i
tavlingsteori deltog 10 personer.

Tavling
Aktiviteter med tavlingsanknytning
e DM Gotland 2022
Tavling Distans & Trail TR1
Traningstavling (2 st Sport)
Workshop — att gora dressyrprogram FS1
Vartavling Sport
Klubbmasterskap Sport
Keppni med “Jul tema”



15 maj genomfordes en arbetsdag vid ovalbanan i Fleringe dar ovalbanan rensades pa lite
ogras, sekretariatsboden slutfordes och framridningen rensades pa sten.

Arets funktionar 2022
Linda Silfvergren

Klubbmastare Allround
Marguerite Strandsten & Prins fran Storsudret
Fem ekipage (60% ungdomar) konkurrerade om att ta hem vandringspriset.

Klubbmastare Sport

Junior Latt: Ava Morge & Kjarni fran Hallbjans

Junior Oppen: Moa Lindstrémn & Gandur fran Storsudret
Young Rider Oppen: Idunn Sutare & Atli fran Vast-Tibble Gard
Young Rider Latt: Jouline Eriksson & Ingibergur fran Haltarve
Senior Latt: Annelie Hallin-Olsson & Ljési fran Storsudret
Senior Oppen: Ulla Skéldstam & Gymir fran Snada

Distriktsmastare Gotland

Senior: Lisa Lindblad & Dugur fran Stenholmen

Young Rider: Idunn Sutare och Atli fran Vast-Tibble Gard
Junior: Hilda Nordenankar & Visir fran Tangmark

Ekipage som representerat Austur vid tavlingar pa fastlandet:

Emmali Andersson (YR) & Freypor fra Mosfellsbae

Hanna Lindstedt & Lyfting fran Lilla Strackas

Lisa Lindblad & Dugur fran Stenholmen + Hektor fran Hammarby
Marguerite Strandsten & Prins fran Storsudret

Marie Borgestrom & Gigjar fra Hraungerdi

Pia Bergman & Viljar fran Bergea Gard

Tina Martensson & Orka fran Akerekens Gard + Fidringur fran Ostra Greda
Ulla Skoldstam & Gymir fran Sanda.

SM Sport 2022 Norrkoping

Emmali Andersson (YR) & Freypér fra Mosfellsbae deltog pa SM i T2 YR. De kvalificerade sig
till B-finalen med attonde basta uttagningspoang. | B-finalen slutade de pa andra plats och
placerades sig alltsa som sjua i sitt forsta SM.

Ungdom

For 2022 har féreningen ansokt om statligt och kommunalt aktivitetsstod for totalt 89
genomforda gruppaktiviteter 426 deltagartillfallen.

e Uteritt i Gothem 8 maj

e Helglager i Larbro 17-19 juni. Instruktorer var Haffi Gislason och Trixie Hellstrom.
Fokuset for helgen var ”sjalvkansla och gemenskap” och helgen genomférdes med
ekonomiskt stéd via “Regionmiljonen”.



e Den 16 september: gratis traning for alla intresserade ungdomar med Joanna Satter,
som ar larare pa Wangen.
® 29 oktober: uteritt med korvgrillning och Lag-SM information i Lau.

Lag SM fér ungdomar. Austur genomforde ett digitalt kval (endast gangarstsgrenarna) och
kvalificerade sig till finalen i Kumla 29-31 juli. | finalen deltog totalt 14 lag och Austur slutade
pa 9:e plats.

| laget ingick: Alva Raufi & Prins fran Storsudret, Ava Morge & Kjarni fran Hallbjans, Freja
Glimfalk & Hvatur fran Lonneberga (reserv), ldunn Sutare & Atli fran Vast-Tibble Gard och
Moa Lindstrom & Gandur fran Storsudret. Lagledare var Lisa Raufi och Maria Lindstrom.

SIF Ungdoms Ledar Kurs (ULK) | kursen ingick tva digitala traffar och en fysisk traff pa
Wangen 16-18 september. Fem ungdomar deltog: Alva Raufi. Ava Morge, Elin Sjoberg,
Emmali Andersson och Jonathan Flodman.

| utbildningen ingick att man ska arrangera en aktivitet i sin férening.

Seniorer 65+

Riksidrottsforbundet (RF) har en satsning pa att aktivera dldre och har sjosatt ett sarskilt
projekt (“Idrott hela livet”) riktat mot personer 65+. For oss inom ridsporten gar det under
namnet “Hasten — en kompis hela livet”.

Ulla Skoéldstam har varit foéreningens projektansvarige och under hosten har det genomfoérts
tre traffar och flera aktiviteter t ex en vandring langs kusten pa norr, tre traningar yinyoga
och clinic med Hanna Engstom (sits & bekvam ridning for bade hast och ryttare).

Den 31/12 2022 hade Austur 36 medlemmar som var 65ar och aldre.

Medlem/PR

Familjedag i Stanga 13 augusti, Med ett ars forsening p g a pandemi kunde vi dntligen fira
foreningens forsta 30 ar. Det var gangarts uppvisningar, kapphasthoppning, tipspromenad,
ridning for barn, “hast-pryls-loppis” och Lag-SM laget visade upp den lagshow de
genomforde pa SM.

Arets Fortjanstfull Medlem 2022
Presenteras pd arsmétet och verksamhetsberdttelsen kommer efter genomfért grsméte att
kompletteras med namnet

Ridhustraffar: Under senhdsten gjordes ett férsok med tre ridhustraffar, men intresset var
inte sa stort som vi hoppats pa.

Medlemstraffar
e 19 januari - digital forelasning med Hdlarutbildade Denise Weber pa tema ”Balans for
en lyckligare hast”. Foreldasningen var ett lagpris till deltagarna i "Ridutmaningen
2021”, men 6ppnades for alla intresserade medlemmar.
® 12 mars - foreldasning med SIFs avelsledare Heimir Gunnarsson



e 17 september — information kring ovalbaneprojektet och féreldsning Joanna Satter
tema traning och att satta upp traningsmal.

Hemsida: Uppdateras |6pande av webmaster Ingrid Wahlén.

Facebook: Féreningens sida pa Facebook 6ppnades for alla intresserade och i dagslaget ar ca
190 personer aktiva. Vi har dven en separat sida for annonser och flera sidor for
intressegrupper till exempel tavlingskommittén, avel intresserade och ungdomar.
Instagram: kontot @austurgotland har i dagslaget 259 foljare.

Projekt for ny ovalbana

En forstudie med hjalp av projektpengar fran Leader Gute och Europeiska jordbruksfonden
for landsbygdsutveckling startades upp under 2022. Malsattningen ar att etablera en
motesplats for islandshastsporten pa Gotland.

Projektet drivs av en intern arbetsgrupp -Zenita Strandanger och Therese Sonehag med stod
av flera medlemmar, Louise Lindberg (Agrohest & Strokkur Islandshastférening) samt
externa parter vid behov.

Forstudien gar ut pa att klarldgga intresset hos medlemmarna samt att identifiera plats och
samarbeten fér genomférandet av ovalbanan.

Flera arbetsmoten, forberedelser i form av presentationer samt dokumentation av moten
har ocksa genomforts i arbetsgruppen. Information om projektet formedlas genom Austurs
hemsida och fb-grupp.

Enkat till medlemmarna om ovalbanans placering etc.

Tre digitala traffar - ungdomar, ryttare & islandshastféretagare.

Mote med andra islandshastféreningar med ovalbana/trav.

Digital medlemsinformation.

17/9 medlemstraff. Foreldsning av Joanna Satter, instruktor Wangen. Presentation av

projektet och visning av platsen.

e Under aret har dven vi genomfort studiebesdk Rickebasta Islandshastcentrum,
Himmelstalund, Norrképing. Sport-SM 2022, Haradsvallen, Mdnsteras. SM-kval,
Rommels, Romme travbana. SM-kval Sport, Gaedingakeppni. Knivsta. GK SM-kval.

e Vi har variti kontakt med Gront centrum, Suderbys Sjonhem, Stanga Gropen, Visby

travet, Stall Dalhem och Region Gotland.

Efter en analys har vi valt att ga vidare med Stall Dalhem som uppfyller medlemmarnas
behov.



Visby 2023-01-15

Zenita Strandanger
Ordférande

Lotta Molund-Lofgren
Kassor

Ulla Skoldstam
Suppleant

Christina Rohdin-Alm
Vice ordférande

Therese Sjoberg
Ledamot

Lisa Raufi
Suppleant

Gunilla Sterner
Sekreterare

Marguerite Strandsten
Ledamot



