Verksamhet Austur 65+ 2023

Verksamheten har bestatt av 6 olika delar kan man sdga under
2023;

1. Medlemsmoten

Medlemsmoten som vi har haft pa 6 stycken pa Gutavallens
cafeteria, ca varannan manad.

Moten da vi gemensamt har tagit beslut kring hur vi vill att var
verksamhet skall se ut, vilka utbildningar vi vill satsa vara
projektstodspengar p3, planerat kommande vandringar och
bedrivit largrupper kring Tolt Riding, bjudit in fysioterapeut som
hallit féredrag, ovalbaneprojektet har varit pa besok och
tavlingskommittén.

Alla dokumentation finns pa Austur 65+ FB-sida.

2.Largrupper
kring Tolt Riding under varen 2023.

8 deltagare fick fria licenser via Haffi Gislasson samt ett
kvallsmote pa zoom 15/3 med Haffi som mentor kostandsfritt.

Vi valde nagra filmer till varje largruppstraff - vi diskuterade och
analyserade. Givande och roliga 3 traffar.

Alla vandringar har genomfoérts som largrupper, cafémoten och
medlemsmoten.
Alla moten har registrerats i Idrott on Line.

3. 65+ som funktiondrer pa tavlingar

Caféverksamhet pa Austurs tavlingar tog vi oss an. Har ju varit
svart att fa till for Austur.

Vi borjade med att testa pa vartavlingen och aven pa DM i juli -
och det gick ju stralande. En arbetsgrupp tillsattes som har arbetat
vidare med forslag till fast utbud och med malet att det ska vara



enkelt att rigga upp och packa ner vart café pa tavlingar. Tanken
ar att vi ska erbjuda gott fika till alla pa tavlingarna framéver.

4. Projektstod 65+ RF/SISU 2023

Utbildningar for 65+.

Vi har sokt projektstdd i flera omgangar fran SISU RF Gotland -
och har under hela aret haft ett mycket nara och givande
samarbete med var 65+ idrottskonsulent. Fokus har vi lagt pa att
utbilda i hur vi pa basta satt kan ta vara pa vara lite dldre kroppar
och varna om att fortsatta vara aktiva och deltaga i aktiviteter
runt vara hastar.

Projektstod 1:

15 000 anvandes bl a till Sitstraning under ledning av Hanna
Engstrom pa Gotlands Ridakademi samt Midfulness & CR med
Ellen Bood som utbildare. Fysioterapeut vid 2 medlemsmoten
med foredrag om vad vi behdver tanka pa nar det galler vara
kroppar.

Allt projektstod ar redovisat av Ulla Skoldenstam till SISU.

Darefter har vi fatt 3 000 kr som ej behover redovisas - men vi
anvande det till ett studiebesok hos Ponnyexpressen samt en
trevlig jul avslutning for alla pa Gutavallen med jultallrik.

Projketstod 2:

35 000 kr skall anvandas under varen - 24 till 3 utbildningar;
Feldenkrais 19-20 feb, Suss Landin 20-21/4 samt en uppdelad
kurs pa 2 halvdagar Mindfulness& CR med Ellen Bood under
var/forsommar-24.

Ej redovisat till SISU annu.

Projektstodspengarna anvander vi till att subventionera priset pa
utbildningarna for 65+ for att fler 65+ inom Austur skall ha
ekonomiska mojligheter att vara aktiva och delta i foreningens
verksamhet. Fotfolksplatser skall alltid erbjudas pa vara
utbildningar for att oka tillgangligheten.



5. Vandringar

Tillsammans har vi genomfort féljande vandringar under aret:
12/5 Vandring pa Furilden

31/5 Vandring Ireviken

23/8 Vandring pa Asunden

13/9 Besok pa Vike Minnesgard med guidning och vandring langs
havet

25/10 Vandring med svampplockning pa Gothem Hammar

15/11 Hostvandring pa Asunden

6. Studiebesok
Den 15/12 var vi pa studiebesok hos PonnyExpressen -
spannande, intressant och kallt.

Under vart kommande ar skall vi satsa mer pa studiebesok - vi
har massor av intressanta uppslag!

Vi vet att det kommer centrala SIF pengar till 65+ verksamhet sa
nu ar det bara att gasa och kora vidare!

Vi behover bli fler aktiva - det finns hur mycket kul som helst att
gora tillsammans som en ny och utvidgad verksamhet inom
Austur.

Ann Catrin



