Verksamhetsberattelse 2024
Islandshastforeningen Austur

Verksamhetsaret 2024-01-01- 2024-12-31.
Austur tillhor sedan 2016 distriktet Gotlands Islandshastforbund.

Styrelsen

Ordférande: Zenita Strandanger

Vice ordférande: Marguerite Strandsten
Kassor: Lotta Molund-Lofgren

Sekreterare: Maria Smedberg

Ledamot: Therese Sjoberg och Cia Sten
Suppleanter: Lisa Lindblad och Maria Lindstréom

Ansvarsomraden inom styrelsen

Avel: Cia Sten

Medlem/Fritid/PR/Sponsring: Maria Lindstrom & Maria Vikarve
Ungdom: Therese Sjoberg

Utbildning: Lisa Lindblad

Tavling: Lotta Molund-Lofgren

”Seniorer 65+”: Marguerite Strandsten

Ovalbanan: Zenita Strandanger

Gotlands Islandshastférbund
Therese Sjoberg representerade Austur i Gotlands islandshastforbund.

Revisorer
Monika Ostberg & Ingrid Wahlén. Suppleant: Pia Bergman

Valberedningen
Gunilla Sterner (sammankallande), Lena Falk och Marina Yttergren-Lapiolahti

Medlemmar

Den 31 december 2024 hade klubben 207 medlemmar (33 man och 174 kvinnor). Av dessa var
2 st stddmedlem.

58 medlemmar (15 pojkar och 43 flickor) var mellan 0-20 ar, 19st 7-12 ar, 37st 13-20 ar.

Medlemsavgift 2024
Senior 560 kr. Junior (tom 18 ar) 260 kr. Familj 720 kr (Senior + familjemedlemmar skrivna pa
samma adress). Lokalklubb/stodmedlem 100 kr. Introduktionsmedlem 350 kr.

Foreningsmoten
Styrelsen har haft 11 protokollférda moéten under verksamhetsaret.



Arsmotet hélls i restaurangen pa Hotell Dalhem den 15 februari 2024.

Forbundsmoéten
o SIFs Konferens och Riksmote 2024: Austur representerades av: Pga
sjukdom hade Austur inga pa plats.
. SIFs Hostmote 15-16 november. Austur representer adesav Margurite

Strandsten och Zenita Strandanger

Riksidrottsférbundet (RF) & SISU
Under aret har flera aktiviteter genomforts i samarbete med SISU, som ar idrottens
studieférbund.

VERKSAMHET

Avel

FOl- & unghdstmonstring pa Faré med Heimir Gunnarsson.

Arets monstring gick av stapeln hos Faro Islandshastar p& Fard. Hela 29 hastar var anmélda
till drets monstring. Best in Show blev 2-ariga hingsten Alfur fran Rickebasta, som &gs av Fia
Lundberg (Uppfodare: Rickebasta Islandshastar Sara Larsson)

Foreldasning med SIFs avelsledare Heimir Gunnarsson

Foreldsningen arrangerades i Visby i Gutavallens Cafeteria, 32 personer som deltog
Heimir berattade bl.a. om, hur &r en bra ridhast? Gangarter — vad ar 6nskvart? Avelsmal.
Relationen mellan exteriér och gangarter. Aktuell forskning om exteriérens betydelse for
gangarterna. Hur bor man tanka nar man koper hast?

Tematraff: Cristina Rhodin-Alm & Gunilla Sterner ansvarade for traff som behandlade "Val av
hingst" och hur man kan ta hjdlp av databasen World Fengur.

Méten:
Avelutskottet har traffats sex tillfallen for att utbyta kunskap och planera verksamheten.
Avelsutskottet deltog med 2 deltagare pa SIF Avels Avelsmote i november

Fritid
Under varen arrangerades tre “Sticktraffar” i Visby. Deltagarna utbytte erfarenheter och tips
kring material och monstre pa trojor stickade i islandsgarn.

Forutom att vi samlades runt om pa 6n pa ett flertal kortare och langre gemensamma
uteritter sa hade vi dven i ar en ridweekend pa Faro 30 augusti - 1 september.

SIF Sverigeritt 2024: 29 Austurmedlemmar deltog i arets mer motionsinriktade ritt, dar man
utover ridning kunde aktivera sig tillsammans med sin hast. Ritten pagick fran 1 februari till
30 september.

Totalt deltog 48 av SIFs 70 foreningar. Gyda blev basta forening (16 884km). Austur slutade
pa tredje plats med 9 917km.



FEIF Virtual Ride — FEIF Virtual Ride ar en ridtur langs en virtuell vag till ett valbesokt
islandshadstevenemang nagonstans i varlden. Deltagarna (de flesta tillhérande ett lag)
rapporterar manadsvis in de strackor de rider pa hemmaplan.

2024 "To Fakur And fast...” Ritten pagick mellan 11 juli 2023-5 augusti 2024 och malet var
Landsmot i Gardaaarbaaer utanfér Reykjavik. Strackan vi i “Team Austur Gotland” skulle rida
ihop var 2 763kmkm.

Austurs Lag: Agneta Enderberg, Emma Wahlén, Ingrid Wahlén, Lisa Coudec, Marguerite
Strandsten, Maria Lindstrom & Moa Lindstrém. Vi red tillsammans ihop 3 571km. Marguerite
var dven i ar lagets flitigaste ryttare, och red ensam ihop 1 849 km.

2025 ”Bring on Birmenstorf” - En ny Virtual Ride har startat. Denna ritt gar till VM 2025 i
Birmenstorf utanfor Zurich i Schweiz.

“Sockenritten 2024” - Malsattningen var att undersdka om foreningens medlemmar ar sa
spridda 6ver On att vi tacker alla Gotlands 92 socknar. Nar aret har passerat kan konstateras
att vi inte lyckades “rida av” 11 socknar. De som saknas ar: Akeback, Bara, Bjorke, Fide,
Grotlingbo, Hejdeby, Horsne, Klinte, Linde, Masterby och Sundre.

Utbildning

Under aret har det hallits ett flertal kurser med olika inriktningar och instruktérer: Jenny
Goransson, Trixie Hellstrdm ,Johann Pér Fridgeirsson, Peter Haggberg och Ulrika Wendéus.

Totalt har vi genomfért 10 kurs- och lektionshelger med totalt 115 deltagartillfallen. Kurser
for Ungdomar och 65+ ej medrdknade ligger under sina egna verksamhetsomraden.

Tavling
Austur arbetar mot en dopingfri verksamhet och finns sedan 2023 med pa Sveriges lista dver
foreningar som ar “Vaccinerad mot doping”.

Aktiviteter med tavlingsanknytning
e Tradningstavling (sport)
DM Gotland 2024 arrangerades pa uppdrag av Gotlands Islandshastférbund
Tavling Distans & Trail TR1
Vartavling Sport
Klubbmasterskap Sport
Inomhustavling (sport) & JulKeppni (skojgrenar)

Arets funktionar
Ingrid Jacobsson

Klubbmastare Allround
Niccolina Nyberg & Flinkur fran Boas 5,79 p



Klubbmastare Sport

Junior Latt: Viggo Lindblad & Hektor fran Hammarby

Young Rider Latt: Elin Heras-Sjoberg & Eivor fra Stadartungu
Senior Latt: Marguerite Strandsten & Solfagur fran Engarden

Young Rider Oppen: Johanna Hedberg & Allsvartur fran Osterdker
Senior Oppen: Lisa Lindblad & Dugur frdn Stenholmen

Distriktsmastare Gotland

Junior: Freja Glimfalk & Hagl fran Skogsstjarnan 5,90 p
Young Rider: Emmali Andersson & Alfons fran Vesterheim 6,70 p
Senior: Tina Martensson & Fidringur frdn OStra Greda 6,60 p

Ekipage som representerat Austur vid tavlingar pa fastlandet:

Emmali Andersson (YR) & Ylfa fra Asmula + Darri fra Skipaskaga

Katarina Gereborg & Solargeisli fran Skogsstjarnan

Lisa Lindblad & Dugur fran Stenholmen + Hektor fran Hammarby

Pernilla Nilsson & Kiljan fra Lgland

Tina Martensson & Orka fran Akerekens Gard + Fidringur fran Ostra Greda
Trixie Hellstrom & Floki fran Vitvar

SIF SeniorCup for 65+
Janina Rolfart- Hrina fran Stenstuge slutade pa en delad 3:e plats i Tolt T7 pa 5,2p.
Tavlingen bestod av tre deltdvlingar varav resultatet i de tva basta starterna raknades.

SM Gadingakeppni 2024 Norrkoéping

Katarina Gereborg & Solargeisli fran Skogsstjarnan deltog i geeingatolt.

Pernilla Nilsson & Kiljan fra Lglkand hade kvalificerat sig i gaedingatolt, men valde att inte
delta.

Ungdom

For 2024 har féreningen ansokt om statligt och kommunalt aktivitetsstdd for totalt 35
genomforda gruppaktiviteter 174 deltagartillfallen.

e 15-16juni - Austurs barn- och ungdomsridlager i Stanga med
instruktoren & hippologen Trixie Hellstrom blev en toppenhelg fylld av
teori, ridning, traning med positiv forstarkning trail och 16shoppning.

e 23 november - Rosettavling i Lye Ridhus. Atta barn och ungdomar
mellan 8-13 ar deltog i en rosettavling ledd av Trixie Hellstrom.

Seniorer 65+

Den 31/12 2024 hade Austur 38 medlemmar som var 65ar och dldre. Under aret har dven
60+ medlemmarna inbjudits att delta. AnnCatrine Redin har varit gruppens kontaktperson.



Fokus har lagts pa utbildning i hur man pa basta satt tar tillvara pa en lite dldre kropp och
varna om att fortsatta vara aktiva och delta i aktiviteter runt vara hastar.

Det har varit ett samarbete med RF-SISU och vi har deltagit deras natverk for 65+
verksamheter pa Gotland. Dar ingick arrangemanget “Senior Oktober” i vilket tre Austur
medlemmar med egna verksamheter —Engardens Islandshastar (Kappelshamn), Suders
Islandshéastar (Gothem) & Trullhdstar (Anga)- erbjod seniorer att prova pa islandshéasten.

Vi har under aret har vi sokt och fatt projektstdod, som anvants till att subventionera
kostnaderna pa vissa av aktiviteterna. Har foljer nagra exempel pa vad som genomforts:
KURSER & CLINICS:

Feldenkrais - 2 dagar med Charlotte Zetterberg

"Hitta bra balans pa din hast” — 2 dagar med Suss Landin

"Hur man paverkar hasten med kropp och sinne” - 3 heldagstillfallen med hippolog Trixie
Hellstrom

"Forberedelse for markarbete — relation” — clinic (2 tillfdllen) med Hanna Engstrom
"Grunderna i tomkorning” — clinic hos Ponnyexpressen i Hellvi.

VANDRINGAR: lings Dalhemsan & Ihredn, Ostkustleden (Mulde-Ljugarn) och pa Asunden
UTERITTER: “Onsdagsridning” — gemensamma uteritter vid 12 tillfdllen under hésten

TAVLING: SIFs Senior Cup — Tre tillfillen med digital tavling (tolt & fyrgang) dar totalt fem
ekipage deltog vid nagot tillfalle.

OVRIGT: Bemannat och ordnat café pa Austurs ovalbanetavlingar.

Medlem/PR

Medeltida Hastparad: | samband med arets Medeltidsvecka -arets tema var “Hast”- deltog
nagra Austur-medlemmar i en uppvisning pa Strandgardet. Therese Sjoberg & Silfur berna,
Elin Sjoberg & Eivor, Maria Vikarve & Vordogg, Penilla Nilsson & Kiljan, Britt-Marie Runnman-
Olsson & Sindri och Cia Odén & Strakur visade fortjanstfullt upp islandshasten i en kadrilj for
ca 1000 askadare.

Workshop “Hur kan Austur och 6ns islandshéstforetag samverka”: Inledande mote kring
vad ett samarbete skulle kunna innebara har pa 6n och hur det skulle kunna bli "win win" for
bade féretagen och Austur.

Osteopati for hast
Medlem bjéd in intresserade att vara med nar veterindar och osteopat Manon Pradines
behandlade hastar med osteopati

Arets Fortjanstfull Medlem 2024
Therese Sjoberg



Medlemstraffar
e 9 december — “Gloggmingel” i Gutavallens cafeteria

Sociala Medier:

Hemsida: Uppdateras I6pande av webmaster Ingrid Wahlén.

Facebook: Foreningens sida pa Facebook ar ppen for alla intresserade och bestar av 253
personer. Vi har dven en separat sida for annonser och flera sidor for intressegrupper till
exempel tavlingskommittén, avel intresserade och ungdomar.

Instagram: kontot @austurgotland har 342 féljare.

Projekt for ny ovalbana

En forstudie som finansierar genom Leader Gute och Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling, startades 2021. Malsattningen var att underséka mojligheterna for att
etablera ny motesplats for Islandsh&stsporten pa Gotland. Projektet genomfordes av en
intern arbetsgrupp med stéd av styrelsen, flera medlemmar samt externa partner.
Ordforande Zenita Strandanger, projektledare Therese Sonehag samt Louise Lindberg
Agrohest & Strokkur Islandshastforening ingick bl.a. i gruppen. Forstudien slutredovisades
under 2024.

Pa drsmotet 2024 genomfdrdes rostning till om ovalbana projektet ska fortsatta eller
avslutas, en majoritet av arsmotets deltagare rostade JA till att projektet ska fortsatta
angaende byggandet av en ovalbana. Under 2024 har ansokan till allmanna arvsfonden
ldmnats in och vi vantar pa besked i borjan av 2025. En fulltalig projektgrupp ar upprattat
som kan ta vid och starta projektet nar vi har tillrackliga medel for genomférandet. Malet
var att Ovalbanan skulle vara pa plats 2025 men pga att Allmanna arvsfonden tagit langre tid
att ta beslut om vi far medel eller ej sa har det paverkat tidplanen.

Mer information om projektet finns pa Austurs hemsida:
https://austur.org/austur/ovalbananeprojektet.html
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Zenita Strandanger Marguerite Strandsten Maria Smedberg
Ordférande Vice ordférande Sekreterare
Lotta Molund-L6fgren Therese Sjoberg Cia Sten

Kassor Ledamot Ledamot

Lisa Lindblad Maria Lindstrom

Suppleant Suppleant






