
Verksamhetsberättelse 2024    

Islandshästföreningen Austur    

    
   
   
Verksamhetsåret 2024-01-01- 2024-12-31.   
Austur tillhör sedan 2016 distriktet Gotlands Islandshästförbund.    
   
Styrelsen    
Ordförande: Zenita Strandänger     
Vice ordförande: Marguerite Strandsten  
Kassör: Lotta Molund-Löfgren    
Sekreterare: Maria Smedberg    
Ledamot: Therese Sjöberg och Cia Sten     
Suppleanter: Lisa Lindblad och Maria Lindström   
   
Ansvarsområden inom styrelsen    
Avel: Cia Sten  
Medlem/Fritid/PR/Sponsring: Maria Lindström & Maria Vikarve   
Ungdom: Therese Sjöberg    
Utbildning: Lisa Lindblad    
Tävling: Lotta Molund-Löfgren   
”Seniorer 65+”: Marguerite Strandsten   
Ovalbanan: Zenita Strandänger    
    
Gotlands Islandshästförbund    
Therese Sjöberg representerade Austur i Gotlands islandshästförbund.    
    
Revisorer    
Monika Östberg & Ingrid Wahlén. Suppleant: Pia Bergman   
    
Valberedningen    
Gunilla Sterner (sammankallande), Lena Falk och Marina Yttergren-Lapiolahti   
   
Medlemmar    
Den 31 december 2024 hade klubben 207 medlemmar (33 män och 174 kvinnor). Av dessa var    
2 st stödmedlem.    
58 medlemmar (15 pojkar och 43 flickor) var mellan 0–20 år, 19st 7–12 år, 37st 13-20 år.    
   
Medlemsavgift 2024    
Senior 560 kr. Junior (tom 18 år) 260 kr. Familj 720 kr (Senior + familjemedlemmar skrivna på 
samma adress). Lokalklubb/stödmedlem 100 kr. Introduktionsmedlem 350 kr.    
   
Föreningsmöten    
Styrelsen har haft 11 protokollförda möten under verksamhetsåret.   
   



Årsmötet hölls i restaurangen på Hotell Dalhem den 15 februari 2024.   
 Förbundsmöten     

 SIFs Konferens och Riksmöte 2024: Austur representerades av: Pga 
sjukdom hade Austur inga på plats.  
 SIFs Höstmöte 15-16 november. Austur representer adesav Margurite 
Strandsten och Zenita Strandänger    

   
Riksidrottsförbundet (RF) & SISU     
Under året har flera aktiviteter genomförts i samarbete med SISU, som är idrottens 
studieförbund.   
 
 

VERKSAMHET 
 

Avel 
Föl- & unghästmönstring på Fårö med Heimir Gunnarsson.  
Årets mönstring gick av stapeln hos Fårö Islandshästar på Fårö. Hela 29 hästar var anmälda 
till årets mönstring. Best in Show blev 2-åriga hingsten Álfur från Rickebasta, som ägs av Fia 
Lundberg (Uppfödare: Rickebasta Islandshästar Sara Larsson)  
  
Föreläsning med SIFs avelsledare Heimir Gunnarsson  
Föreläsningen arrangerades i Visby i Gutavallens Cafeteria, 32 personer som deltog  
Heimir berättade bl.a. om, hur är en bra ridhäst? Gångarter – vad är önskvärt? Avelsmål. 
Relationen mellan exteriör och gångarter. Aktuell forskning om exteriörens betydelse för 
gångarterna. Hur bör man tänka när man köper häst?  
  
Tematräff: Cristina Rhodin-Alm & Gunilla Sterner ansvarade för träff som behandlade "Val av 
hingst" och hur man kan ta hjälp av databasen World Fengur.    
  
Möten:   
Avelutskottet har träffats sex tillfällen för att utbyta kunskap och planera verksamheten.  
Avelsutskottet deltog med 2 deltagare på SIF Avels Avelsmöte i november  
   

Fritid    

Under våren arrangerades tre “Stickträffar” i Visby. Deltagarna utbytte erfarenheter och tips 
kring material och mönstre på tröjor stickade i islandsgarn.  
  
Förutom att vi samlades runt om på ön på ett flertal kortare och längre gemensamma 
uteritter så hade vi även i år en ridweekend på Fårö 30 augusti - 1 september.   
  
SIF Sverigeritt 2024: 29 Austurmedlemmar deltog i årets mer motionsinriktade ritt, där man 
utöver ridning kunde aktivera sig tillsammans med sin häst. Ritten pågick från 1 februari till 
30 september.   
Totalt deltog 48 av SIFs 70 föreningar. Gyda blev bästa förening (16 884km). Austur slutade 
på tredje plats med 9 917km.    
   



FEIF Virtual Ride – FEIF Virtual Ride är en ridtur längs en virtuell väg till ett välbesökt 
islandshästevenemang någonstans i världen. Deltagarna (de flesta tillhörande ett lag) 
rapporterar månadsvis in de sträckor de rider på hemmaplan.   
  
2024 ”To Fákur And fast...” Ritten pågick mellan 11 juli 2023-5 augusti 2024 och målet  var 
Landsmót i Garðaaarbaær utanför Reykjavik. Sträckan vi i ”Team Austur Gotland” skulle rida 
ihop var 2 763kmkm.    
Austurs Lag: Agneta Enderberg, Emma Wahlén, Ingrid Wahlén, Lisa Coudec, Marguerite 
Strandsten, Maria Lindström & Moa LIndström. Vi red tillsammans ihop 3 571km. Marguerite 
var även i år lagets flitigaste ryttare, och red ensam ihop 1 849 km.   
2025 ”Bring on Birmenstorf” - En ny Virtual Ride har startat. Denna ritt går till VM 2025 i 
Birmenstorf utanför Zurich i Schweiz.   
  
“Sockenritten 2024” -  Målsättningen var att undersöka om föreningens medlemmar är så 
spridda över ön att vi täcker alla Gotlands 92 socknar. När året har passerat kan konstateras 
att vi inte lyckades “rida av” 11 socknar. De som saknas är: Akebäck, Bara, Björke, Fide, 
Grötlingbo, Hejdeby, Hörsne, Klinte, Linde, Mästerby och Sundre.  
   
   

Utbildning    

Under året har det hållits ett flertal kurser med olika inriktningar och instruktörer:  Jenny 
Göransson, Trixie Hellström ,Johann Þór Friðgeirsson, Peter Häggberg och Ulrika Wendéus.     
   
Totalt har vi genomfört 10 kurs- och lektionshelger med totalt 115 deltagartillfällen. Kurser 
för Ungdomar och 65+ ej medräknade ligger under sina egna verksamhetsområden.    
   
   

Tävling    

Austur arbetar mot en dopingfri verksamhet och finns sedan 2023 med på Sveriges lista över 
föreningar som är “Vaccinerad mot doping”.   
   
Aktiviteter med tävlingsanknytning    

 Träningstävling (sport)  
 DM Gotland 2024 arrangerades på uppdrag av Gotlands Islandshästförbund  
 Tävling Distans & Trail TR1   
 Vårtävling Sport    
 Klubbmästerskap Sport   
 Inomhustävling (sport) & JulKeppni (skojgrenar)    

  
Årets funktionär    
Ingrid Jacobsson  
   
Klubbmästare Allround    
Niccolina Nyberg & Flinkur från Boås     5,79 p  
   
  



Klubbmästare Sport   
Junior Lätt: Viggo Lindblad & Hektor från Hammarby   
Young Rider Lätt: Elin Heras-Sjöberg & Eivor frá Staðartungu  
Senior Lätt: Marguerite Strandsten & Solfagur från Engården  
   
Young Rider Öppen: Johanna Hedberg & Allsvartur från Österåker  
Senior Öppen: Lisa Lindblad & Dugur från Stenholmen  
  
Distriktsmästare Gotland   
Junior: Freja Glimfalk & Hagl från Skogsstjärnan      5,90 p   
Young Rider: EmmaLi Andersson & Alfons från Vesterheim                 6,70 p   
Senior: Tina Mårtensson & Fiðringur från ÖStra Greda  6,60 p   
    
Ekipage som representerat Austur vid tävlingar på fastlandet:     
EmmaLi Andersson (YR) & Ylfa frá Ásmúla + Darri frá Skipaskaga  
Katarina Gereborg & Solargeisli från Skogsstjärnan  
Lisa Lindblad & Dugur från Stenholmen + Hektor från Hammarby   
Pernilla Nilsson & Kiljan fra Løland  
Tina Mårtensson & Orka från Åkerekens Gård + Fiðringur från Östra Greda   
Trixie Hellström & Flóki från Vitvär  
  
SIF SeniorCup för 65+  
Janina Rolfart- Hrina från Stenstuge slutade på en delad 3:e plats i Tölt T7 på 5,2p.  
Tävlingen bestod av tre deltävlingar varav resultatet i de två bästa starterna räknades.  
     
SM Gæðingakeppni 2024 Norrköping   
Katarina Gereborg & Solargeisli från Skogsstjärnan deltog i gæingatölt.  
Pernilla Nilsson & Kiljan fra Lølkand hade kvalificerat sig i gæðingatölt, men valde att inte 
delta.    

  

Ungdom    

För 2024 har föreningen ansökt om statligt och kommunalt aktivitetsstöd för totalt 35 
genomförda gruppaktiviteter 174 deltagartillfällen.   
     

 15-16 juni - Austurs barn- och ungdomsridläger i Stånga med 
instruktören & hippologen Trixie Hellström blev en toppenhelg fylld av 
teori, ridning, träning med positiv förstärkning trail och löshoppning.  

  
 23 november - Rosettävling i Lye Ridhus. Åtta barn och ungdomar 

mellan 8-13 år deltog i en rosettävling ledd av Trixie Hellström.   
  

Seniorer 65+    

Den 31/12 2024 hade Austur 38 medlemmar som var 65år och äldre. Under året  har även 
60+ medlemmarna inbjudits att delta. AnnCatrine Redin har varit gruppens kontaktperson.   
  



Fokus har lagts på utbildning i hur man på bästa sätt tar tillvara på en lite äldre kropp och 
värna om att fortsätta vara aktiva och delta i aktiviteter runt våra hästar.   
  
Det har varit ett samarbete med RF-SISU och vi  har deltagit deras nätverk för 65+ 
verksamheter på Gotland. Där ingick arrangemanget ”Senior Oktober” i vilket tre Austur 
medlemmar med egna verksamheter –Engårdens Islandshästar (Kappelshamn), Suders 
Islandshästar (Gothem) & Trullhästar (Anga)- erbjöd seniorer att prova på islandshästen.    
  
Vi har under året har vi sökt och fått projektstöd, som använts till att subventionera 
kostnaderna på vissa av aktiviteterna.  Här följer några exempel på vad som genomförts:  
KURSER & CLINICS:   
Feldenkrais - 2 dagar med Charlotte Zetterberg  
”Hitta bra balans på din häst” – 2 dagar med Suss Landin  
”Hur man påverkar hästen med kropp och sinne”  - 3 heldagstillfällen  med hippolog Trixie 
Hellström   
 ”Förberedelse för markarbete – relation” – clinic (2 tillfällen) med Hanna Engström   
”Grunderna i tömkörning” – clinic hos Ponnyexpressen i Hellvi.  
   
VANDRINGAR:  längs Dalhemsån & Ihreån, Östkustleden (Mulde-Ljugarn) och på Asunden  
  
UTERITTER: ”Onsdagsridning” – gemensamma uteritter vid 12 tillfällen under hösten  
  
TÄVLING: SIFs Senior Cup – Tre tillfällen med digital tävling (tölt & fyrgång) där totalt fem 
ekipage deltog vid något tillfälle.   
  
ÖVRIGT: Bemannat och ordnat café på Austurs ovalbanetävlingar.  
  
  

Medlem/PR    

Medeltida Hästparad: I samband med årets Medeltidsvecka -årets tema var “Häst”- deltog 
några Austur-medlemmar i en uppvisning på Strandgärdet. Therese Sjöberg & Silfur Þerna, 
Elin Sjöberg & Eivor, Maria Vikarve & Vordögg, Penilla Nilsson & Kiljan, Britt-Marie Runnman-
Olsson & Sindri och Cia Odén & Strákur visade förtjänstfullt upp islandshästen i en kadrilj för 
ca 1000 åskådare.   
  
Workshop “Hur kan Austur och öns islandshästföretag samverka”: Inledande möte kring 
vad ett samarbete skulle kunna innebära här på ön och hur det skulle kunna bli "win win" för 
både företagen och Austur.   
  
Osteopati för häst  
Medlem bjöd in intresserade att vara med när veterinär och osteopat Manon Pradines 
behandlade hästar med osteopati  
  
Årets Förtjänstfull Medlem 2024   
Therese Sjöberg  
   
 



Medlemsträffar     
 9 december – “Glöggmingel”  i Gutavallens cafeteria   

   
Sociala Medier:  
Hemsida: Uppdateras löpande av webmaster Ingrid Wahlén.    
Facebook: Föreningens sida på Facebook är öppen för alla intresserade och består av 253 
personer. Vi har även en separat sida för annonser och flera sidor för intressegrupper till 
exempel tävlingskommittén, avel intresserade och ungdomar.    
Instagram: kontot @austurgotland har 342 följare.    
   

  

Projekt för ny ovalbana     

En förstudie som finansierar genom Leader Gute och Europeiska jordbruksfonden för 
landsbygdsutveckling, startades 2021. Målsättningen var att undersöka möjligheterna för att 
etablera ny mötesplats för Islandshästsporten på Gotland.  Projektet genomfördes av en 
intern arbetsgrupp med stöd av styrelsen, flera medlemmar samt externa partner. 
Ordförande Zenita Strandänger, projektledare Therese Sonehag samt Louise Lindberg 
Agrohest & Strokkur Islandshästförening ingick bl.a. i gruppen.  Förstudien slutredovisades 
under 2024.    
På årsmötet 2024 genomfördes röstning till om ovalbana projektet ska fortsätta eller 
avslutas, en majoritet av årsmötets deltagare röstade JA till att projektet ska fortsätta 
angående byggandet av en ovalbana. Under 2024 har ansökan till allmänna arvsfonden 
lämnats in och vi väntar på besked i början av 2025. En fulltalig projektgrupp är upprättat 
som kan ta vid och starta projektet när vi har tillräckliga medel för genomförandet.  Målet 
var att Ovalbanan skulle vara på plats 2025 men pga att Allmänna arvsfonden tagit längre tid 
att ta beslut om vi får medel eller ej så har det påverkat tidplanen.   
Mer information om projektet finns på Austurs hemsida:   
https://austur.org/austur/ovalbananeprojektet.html 
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