ULRIKA WENDEUS TIPS - FS1 DRESSYR

DRESSYRPROGRAM
Minimikrav

Mellanskritt Skritt med dvertramp, ren och rytmisk,
langer sig ngt (ej fri skritt, ej samlad
skritt)

Tolt Takt, tempo, mjuk och bdljande

Arbets- eller mellantempo galopp Fattning, mjuk och boijlig, foljer sparet,
stadig, pa punkter

Overgdngar mellan gangarter och Tydligt beskrivet och tydligt presenterat

tempo

Byte av varv Mjuka omstéllningar, bibehallen
gangart/korrekt tempo

Bojda spar Spara, forma efter sparet, ej dverbojd.
Mjuka omstallningar.

Halt Stilla och saker halt i 3 sekunder. Lydig,
rak, hdsten ska vara kvadratisk, vila pa
alla fyra/sta stilla, korrekt punkt.

Halsning (uppridning) Rak, titta pd C dar
domaren sitter, Vand upp p@ medellinjen
betyder att vanda lite innan for att
hamna p& mittlinjen. Domaren vill se tva
ben - inte fler.

Varje moment bedéms en gang per varv. Halsningen &r ett undantag. Musik &ar
obligatorisk och tillhandahalls av ryttaren men bedéms inte.

Ulrikas att tanka pa nar du satter ihop programmet:

Det ska vara dynamiskt och roligt att titta pa.

Arbeta med flyt, lydighet, mjukhet att hasten rér sig sémlést genom
programmet. Ryttarens inverkningar dr s3 sma och diskreta som méojligt.
Naturlig foljd pa rérelserna.

Tryck inte in flera rorelser i ett och samma moment.

Visa rorelserna i bagge varven (spegla rorelserna) - strava efter
symmetri.

GOor inte rorelserna med ryggen/rumpan mot domaren, som sitter vid C.
Korrekta/naturliga ridvagar.

Valj svarighetsgrad som passar ekipaget. Hellre enkla saker som utfors
harmoniskt och snyggt &n svara som misslyckas eller som hasten gar
emot.

Vanliga ridvagar som kan vara moment och ocks3 forflyttning. Tank ocksa
pa att du kan ldgga in en tempovéxling eller ett gdngartsbyte pa en
transportstracka.

Du hittar "att géra dressyrprogram”, "dressyrbana” och “dressyrblankett” pa
hemsidan under austur.org/tévling under rubriken DOKUMENT.

FARDIGT PROGRAM
For den som vill finns ett program fran Lag-SM 2020 att anvénda.
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