Equilab: Horse & Riding app (GRATIS)
App:en ar GRATIS, men man erbjuds kdp av PREMIUM-abonnemang i appen.

| gratisvarianten ingar
- Logga ridpass
- Gangartsfordelning
- Analys av trender

Loser man in sig pa “Premium” hittar man ytterligare funktioner - t e x att lagga
till obegransat antal hastar och ”Safety Tracking”, som ar en larmfunktion, som
ringer det nummer man sjalv angett i den handelse att man ramlar av och blir
ororlig under en langre tid. Numret som rings upp kan da pa en karta se var
man befinner sig. Detta kan ju vara "fiffigt” om man ofta rider ensam och
olyckan ar framme.

Sa har kommer du igang......

Ladda hem appen:
Finns att hitta i App-store.
Appen har en orange symbol med ett hasthuvud i vitt.

Ga in i appen & skapa ett konto:
Man kan skapa konto med Apple, Facebook eller email.

OBS!
Na&r rutan med erbjudande om PREMIUM-abbonemanget dyker upp klickar
man pa krysset uppe i hégra hornet och stinger ner den.

Skapa din egen profil:
Klicka pa ”profil” i nedre hogra hornet och sedan pa “redigera profil”. Skriv in
namn m.m och kanske lagg till en profilbild!

Lagg till hast:

Skriv in namn pa din hast.

For att appen ska registrera gangarten tolt maste man ange
Typ: Islandshast Huvudgren: Islandshastridning Ras: Islandshast



Skapa en grupp:
Man kan starta eller ansluta sig till en grupp t ex om man ar flera ryttare i
samma stall och flera som rider samma hast.

For att logga en ridtur:
1. Klicka pa hastsymbolen i nederkanten. Valj vilken hast du ska rida
(symbolen med hasthuvudet i nederkanten)
2. Klicka pa starta ridpass. Klockan startar och appen borjar rékna stracka.
3. Avsluta ridpass — klicka pa den orange ringen med en fyrkant i. Klicka pa
"Slutfor ridpass”. Klicka pa “Spara” uppe i hégra hoérnet, och din ridtur
sparas.

KALENDERN
Klickar man pa symbolen for “kalender” i nederkanten, sa kan man se alla
ridturer man sparat. Rider man flera hastar sa valjer man aktuell hdsts namn
eller sa valjer man "alla hastar”.
Har kan man aven i gratis-varianten hitta lite olika kul information:

- hur lang stracka man ridit

- snitthastighet

- hur lang tid man ridit i olika gangarter

- snitthastighet for varje gangart

- antal 6vergangar mellan gangarter

- karta Over ridstracka och olika farger visar var man ridit olika gangarter

Appen kan emellanat ha lite svart att visa ratt gangart -framfor allt tolt- for mig
ar "prio ett” att den visar ridstrackan.

Min uppfattning ar att appen visar mest “ratt” (gangartsmassigt) nar jag har
mobilen pa ena hoften i ett balte runt midjan.

Lycka till!

/Ingrid
webmaster@austur.org



